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Ławka treningowa pod
sztangę z prasą na nogi

Nr katalogowy: 3231

Kod EAN: 5905817000500

Czas wysyłki: 24 Godziny

Cena

281,59 PLN

Opis produktu

ŁAWKA POD SZTANGĘ Z PRASĄ NA NOGI
Idealna do domowej siłowni
Solidna, metalowa konstrukcja malowana proszkowo
3 stopniowa regulacja oparcia
Miękkie, wygodne siedzisko i oparcie wykonane z ekoskóry
Stopki antypośligowe
Maksymalne obciążenie ławeczki 150 kg
Regulowane uchwyty na sztangę
Prasa na nogi
Produkt marki: ModernHome
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UTRZYMAJ DOBRĄ FORMĘ
Dzięki wielofunkcyjnej ławeczce możesz zadbać o swoją kondycję wykonując różnorodne ćwiczenia na dolną i górną
partię ciała. Ławeczka została zaprojektowana tak aby oferować jak największą ilość ćwiczeń. Na ławeczce wykonasz
ćwiczenia rozwijające mięśnie rąk, grzbietu, ramion, pleców, brzucha i nóg.



PRASA NA NOGI
Wyposażona jest w wygodne grube gąbki, wykonane z miękkiej pianki. Dzięki dużej średnicy i grubości
gąbki mamy gwarancję wysokiego stopnia amortyzacji. Dodatkowo do prasy dołączony jest zacisk, który
zapewnia utrzymanie nałożonego obciążenia, bez ryzyka luzowania się w trakcie treningu.

ANTYPOŚLIZGOWE STOPKI
Nogi ławeczki zakończone są specjalnymi stopkami, które zabezpieczą podłogę przed uszkodzeniem
oraz nie pozwolą jej przesuwać się podczas treningu.



REGULACJA ŁAWECZKI DO ĆWICZEŃ
Kąt oparcia ławeczki można regulować w 3 pozycjach, co pozwala na dostosowanie ławeczki do aktualnie
wykonywanych ćwiczeń. Dzięki temu Twój trening będzie jeszcze bardziej intensywny.
Wysokości mocowania oparcia o ziemi: 33, 43, 53, 63 cm

 

Ławeczka posiada specjalne uchwyty na sztangę, które umożliwią regulację wysokości sztangi. Dzięki
temu użytkownik ma możliwość dostosowania ławki do swoich indywidualnych preferencji oraz rodzaju
wykonywanych ćwiczeń.
Uchwyty możesz zamocować na wysokości: 75, 85, 95, 105 cm



SPECYFIKACJA
Długość całkowita: 150 cm
Szerokość całkowita: 75 cm
Długość oparcia: 70 cm
Szerokość oparcia: 23-30 cm
Długość siedziska: 30 cm
Szerokość siedziska: 30 cm
Maksymalne obciążenie ławki: 150 kg
Kolor: Czarno - czerwony
Producent: ModernHome
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