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taweczka do ¢wiczen tawka
treningowa regulowana

Nr katalogowy: 3205

Kod EAN: 5905817000654

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

218,59 PLN

Opis produktu

tAWECZKA TRENINGOWA Z REGULACJA OPARCIA

¢ Idealna do domowej sitowni

e 7 stopni regulacji oparcia

e 4 stopnie regulacji modlitewnika

e Solidna, metalowa konstrukcja malowana proszkowo

e Miekkie, wygodne siedzisko i oparcie wykonane z ekoskodry
e Stopki antyposligowe

¢ Blokada na nogi

e Maksymalne obciazenie tawki: 150 kg

e Produkt marki ModernHome
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UTRZYMAJ DOBRA FORME

Dzieki wielofunkcyjnej taweczce mozesz zadbac o swoja kondycje wykonujac réznorodne ¢wiczenia na gérng partie ciata.
taweczka zostata zaprojektowana tak aby oferowac jak najwieksza ilos¢ ¢wiczen. Na taweczce wykonasz ¢wiczenia
rozwijajace miesnie rak, ramion, plecéw i brzucha.



REGULACJA tAWECZKI DO CWICZEN

Kat oparcia taweczki mozna regulowa¢ w 7 pozycjach, co pozwala na dostosowanie taweczki do aktualnie
wykonywanych ¢wiczen.

ANTYPOSLIZGOWE STOPKI

Nogi taweczki zakonczone sa specjalnymi stopkami, ktére zabezpiecza podtoge przed uszkodzeniem oraz nie
pozwola jej przesuwac sie podczas treningu.



EKSPANDERY DO RAK

Do tawki dotaczone sa ekspandery. Mozna je przymocowac z przodu tawki za pomoca karabinczykéw. Cwiczenia z
ekspanderami mozna wykonywac w réznych pozycjach: siedzac na tawce przodem, stojac przodem do tawki, lezac
na plecach i lezac brzuchu, a w kazdej z nich trenujesz inne partie miesni.

PELNA REGULACJA

taweczka posiada specjalny element blokujacy, ktéry umozliwia petna regulacje jej ksztattu i kata nachylenia. Dzieki
temu uzytkownik ma mozliwos¢ dostosowania tawki do swoich indywidualnych preferencji oraz rodzaju
wykonywanych ¢wiczen.



REGULOWANY MODLITEWNIK

Modlitewnik wykorzystywany jest przede wszystkim do ¢wiczenia miesni ramion w pozycji izolowanej. Lekko
pochylona pozycja przyjmowana na modlitewniku pozwala odcigzy¢ plecy. Modlitewnik w modelu wyposazony jest w
az 4 stopniowa regulacje wysokosci od podtoza.



REGULOWANE PODKLADKI DO NOG

Blokada ndg zostata ostonieta gruba i wytrzymata gabka, dzieki czemu stanowi doskonatg ochrone dla nég w
trakcie ¢wiczen sitowych



CWICZENIE MIESNI BRZUCHA

taweczka idealnie nadaje sie do wzmacniania i modelowania prostych i skosnych miesnia brzusznych.
Regulowana wysokos¢ pozwoli na dostosowanie intensywnosci treningu a miekkie zabezpieczenia na nogi
zapewnig komfort podczas ¢wiczenia.

Zmieniajac wysokos¢ stopki ustawisz odpowiedni kat do ¢wiczenia. Bardziej pochyta pozycjg bedzie bardziej
angazowac miesnie podczas ¢wiczenia, a ustawienie mniejszego kata pozwoli wykonywac ¢wiczenia z
hantlami.



SPECYFIKAC)A:

Dtugos¢ catkowita: 129 cm

Szerokos¢ catkowita: 43 cm

Wysokos¢ siedziska nad ziemia: 47 cm
Dtugos¢ oparcia: 69 cm

Szerokos¢ oparcia: 31 cm

Dtugos¢ siedziska: 34 cm

Szerokos¢ siedziska: 31 cm
Maksymalne obciazenie tawki: 150 kg
Producent: ModernHome
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