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Hantelki ciezarki
neoprenowe zestaw fitness
2x3 kg

Nr katalogowy: NH2X3 BLUE

Kod EAN: 5903089069265

Producent: MEDIA Store

Czas wysytki: 2 dni

Cena

118,17 PLN

Opis produktu

DWA HANTLE DO CWICZEN - 2x 3kg

e |dealne do treningéw aerobowych i fitness

e Pokryte neoprenem - pewny uchwyt

e Dla kobiet i mezczyzn

e Niebieska kolorystyka

e Wygodne uchwyty

e Produkt marki: ModernHome

Zapros sport do domu i zadbaj o swojg forme. Zestaw hantli pozwoli Ci utrzyma¢ kondycje w czasie kiedy nie mozesz
korzystac z sitowni. W zaleznosci od Twoich predyspozycji, hantle sprawdza sie podczas Izejszych jak i bardziej
wymagajacych ¢wiczen.

CIEZARKI IDEALNE DO TRENINGU

Zestaw dwoch ciezarkéw po 3 kg kazdy, swietnie sprawdzg sie dla poczatkujacych sportowcéw, ktérzy zaczynaja
przygode z ¢wiczeniami fitness. Taki zestaw pozwala na ¢wiczenie wielu partii miesni m.in. ragk, barkéw, nég a
nawet brzucha.

Witasna sitownia w domowym zaciszu jest $wietna alternatywa dla ludzi, ktérzy cenig sobie czas i zdrowa sylwetke.
Cwiczenia sg kluczem do zdobycia wymarzonej figury i petni zdrowia.
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ZESTAW HANTLI DLA KAZDEGO

Dzieki hantlom mozna wykonywac¢ szereg ¢wiczen na wiele partii miesni. Treningi aerobowy oraz fitness modeluje
ksztatt sylwetki a sam ciezar poprawia nasza wytrzymatosc.

Sztangielki pokryte sa neoprenem, dzieki czemu nie wyslizguja sie z reki oraz tatwo utrzymac je w czystosci.
Uchwyt hantli jest wyprofilowany i zapewnia mocny chwyt podczas wykonywanych ¢wiczen.

Taki zestaw jest idealny dla oséb chcacych poprawi¢ swoja kondycje i postawi¢ krok ku lepszemu sobie.

CWICZENIA Z WYKORZYSTANIEM HANTLI

Na serwisach spotecznosciowych mozemy znalez¢ wiele filmikow z gotowymi treningami z hantelkami, ktére
pozwola nam tatwo i bezpiecznie zacza¢ ¢wiczy¢. Oto kilka podstawowych ¢wiczen:

Przyciggnie tokci do klatki piersiowej z przysiadem
Unoszenie ramion w bok

Unoszenie ramion w gore

Uginanie tokci

Wyprost ramion

Pompki z unoszeniem ramion

SPECYFIKACJA

Waga: 2x 3kg

Kolor: Niebieski

Materiat: Neopren + zeliwo
Dtugos¢: 23cm
Szeroko$é:7cm

Marka: ModernHome
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