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[ I Stepper steper skretny z
linkami uchwytami i
licznikiem ModernHome

Nr katalogowy: 933

| Kod EAN: 5903089066583

Producent: MEDIATARGI

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

348,59 PLN

Opis produktu

STEPER TRENINGOWY MARKI MODERNHOME

e Wykonany z wytrzymatych materiatéw

e Dwie diugie rgczki utatwiajgce ¢wiczenia
e Dwa ekspandery (sprezyste linki)

e Antyposlizgowe stopki

e System TWIST

e Licznik z 5 funkcjami

e Regulacja intensywnosci treningu

DOBRY TRENING W TWOIM DOMU

Cwiczenia w domu to nie tylko wygoda i 0szczedno$¢ czasu. Trening w domowych warunkach jest réwnie efektywny jak
na sitowni i moze szybko sprawi¢, ze osiggniesz wymarzonga sylwetke.

Wszystko dzieki temu, ze na tym modelu mozesz ¢wiczy¢ zardwno goérne, jak i doine partie miesni. Stepper skretny
umozliwi Ci szybkie spalenie tkanki ttuszczowej oraz wysmukli miesnie ud i tydek, a takze klatki piersiowej, brzucha,
ramion i barkéw. Uzycie uchwytéw podczas treningu dodatkowo angazuje gérng partie miesni co pozytywnie wptywa na
efektywnos¢ treningu.

WIELE MOZLIWOSCI W JEDNYM STEPERZE

e Aby w tatwy sposdb kontrolowac swoje postepy w trakcie treningu, steper zostat wyposazony w licznik z
funkcjami takimi jak liczba wykonanych krokéw czy tez spalone kalorie.
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e Dla wiekszej réznorodnosci ¢wiczen, w zestawie znajduja sie dwa ekspandery, dzieki ktérym mozesz wykonac
dodatkowe ¢wiczenia.

e W tatwy sposéb mozesz podnies¢ poprzeczke i zwiekszy¢ intensywnos¢ treningu, wystarczy uzy¢ regulacji
obcigzania. Pod spodem stepera znajdziesz specjalng srube regulujaca, ktéra sprawi, ze dostosujesz obcigzenie
do swoich mozliwosci.

KONTROLA NAD POSTEPAMI TRENINGU

We wszystkich ¢wiczeniach najwazniejsza jest systematycznosc i pokonywanie swoich barier. Funkcje licznika, ktére
prezentujemy ponizej, pomogga Ci zapanowac¢ nad Twoim celem.

TIME - Zapamietywanie czasu ¢wiczenia,

REPS/MIN - Monitorowanie krokdw na minute w czasie ¢wiczen,
CNT - Licznik krokéw w czasie ¢wiczenia,

CAL - Licznik spalonych kalorii w czasie ¢wiczenia.

FUNKCJA SCAN - przeglad wszystkich informacji

WYMIARY

e Dtugosé: 40 cm
e Szerokos$¢: 40 cm
o Wysokos¢ raczek: 136 cm

SPECYFIKACJA

e Waga: 6 kg

e Kolor: biato/zielony

e Konstrukcja: metalowa

e Maksymalna waga uzytkownika: 120 kg

e Ekspander: w zestawie 2 sztuki

e Dtugie raczki

e Antyposlizgowe stopki

e Rodzaj opakowania: specjalnie wzmocniony karton wysytkowy
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Oprogramowanie sklepu internetowego Sellingo.pl
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