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Uchwyty do pompek
podporki push up bars 2 szt

Nr katalogowy: 1853

Kod EAN: 5903769970001

Producent: MEDIA Store

Czas wysytki: 2 dni

Cena

24,59 PLN

Opis produktu

2 PODPORKI - UCHWYTY DO WYKONYWANIA POMPEK

Wytrzymata konstrukcja z tworzywa
Stopki antyposlizgowe ( guma )
Maksymalne obcigzenie - 200 kg
Miekkie, piankowe chwyty
Mozliwos¢ ztozenia

Produkt marki: ModernHome

INTENSYWNY TRENING W DOMU

Chcesz, aby wykonywanie pompek byto skuteczniejsze, a domowe treningi bardziej urozmaicone? Cwiczenia z
wykorzystaniem uchwytéw sprawig, ze zaangazujesz do pracy jeszcze wiecej miesni oraz zwiekszysz swojg
wytrzymatos¢ fizyczna.

WZMACNIANIE MIESNI

Uchwyty to uniwersalny i niezwykle funkcjonalny sprzet, polecany zaréwno do treningu kobiet, jak i mezczyzn.
Umozliwiaja budowanie efektownej muskulatury ramion (bicepsy i tricepsy), przedramion, barkdw, klatki piersiowej,
grzbietu, brzucha i ud. Najczesciej wykorzystywane sg do wykonywania pogtebionych pompek, lecz mozesz wykorzystaé
je réwniez do wielu innych ¢wiczen, ktérych celem jest rzezbienie miesni.

DOBRZE ZAPROJEKTOWANE

e PIANKOWE CHWYTY
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Raczki pokryte sa miekka pianka, co sprawia, ze na Twoich dtoniach nie beda pojawiac sie odparzenia nawet podczas
bardzo intensywnego treningu, a Twéj chwyt stanie sie bardziej pewny.

e ANTYPOSLIZGOWE STOPKI

Podczas treningu najwazniejsze jest bezpieczenstwo. Dlatego uchwyty wyposazono w wytrzymate, antyposlizgowe
podstawy, dzieki ktérym zachowasz réwnowage i stabilizacje na kazdym podtozu.

MOZLIWOSC ZLOZENIA

Z uwagi na niewielkie rozmiary, uchwyty idealnie sprawdzg sie jako sprzet do domowych treningdw. Ponadto, dzieki
mozliwosci ztozenia, zajma jeszcze mniej miejsca. Z tatwoscig zmiescisz je w plecaku lub walizce - mozesz je zabrac ze
soba np. na wakacje i ¢wiczy¢, gdzie tylko chcesz.

PRZYKLADY CWICZEN Z UCHWYTAMI

Pompki z waskim rozstawem uchwytéw (na tricepsy i barki)

Pompki z szerokim rozstawem uchwytéw (na barki, klatke piersiowa)

Pompki odwrotne - uchwyty umieszczone z tytu osoby ¢wiczacej (na tricepsy)
Pompki z wychyleniem do przodu (na barki i tricepsy)

Pompki ze zgietymi kolanami (na klatke piersiowg)

Pompki w staniu na rekach (na ramiona, barki, plecy, posladki, nogi)

Podnoszenie na uchwytach z pozycji siedzacej (na miesnie brzucha)

Nozyce poziome i pionowe w podnoszeniu z pozycji siedzacej (na miesnie brzucha)

SPECYFIKACJA

WYMIARY: 22,5x14x12,5 cm

KOLOR: czarny

MATERIAL: tworzywo sztuczne + pianka
ANTYPOSLIZGOWE STOPKI: tak
MAKSYMALNE OBCIAZENIE: 200 kg
ILOSC SZT. W ZESTAWIE: 2 szt.

KOD PRODUKTU: UP001
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