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Deska do ¢wiczen uchwyty
do pompek zestaw 25wl

Nr katalogowy: 2396

Kod EAN: 5903769976843

Producent: MEDIA Store

Czas wysytki: 2 dni

Cena

88,59 PLN

Opis produktu

WIELOFUNKCYJNA DESKA DO CWICZEN

Az 25 wariantéw ¢wiczen

Zaréwno dla poczatkujacych jak i Srednio-zaawansowanych uzytkownikéw
Mozliwos¢ éwiczenia 4 gtéwnych partii miesni

Kolorowe linie utatwiajace wybor ¢wiczacej partii

Uchwyty do pompek oraz gumowe linki (ekspandery) w zestawie

Cwiczenia wzmacniajg klatke piersiowa, ramiona, plecy oraz tricepsy
Idealne akcesorium do domowych treningow

Rzezbi i ujedrnia gérne miesnie ciata

Kompaktowe wymiary

INTUICYJNY DOBOR CWICZEN

4 kolory wskazuja, ktére partie éwicza przy danym ustawieniu uchwytoéw. Dzieki tak prostemu rozwigzaniu z
tatwoscia dobierzesz trening i skupisz sie na najwazniejszych dla Ciebie miesniach. Dodatkowo za pomoca
ekspanderéw mozemy ¢wiczy¢ bicepsy oraz posladki.

KOLOR ZOLTY - najbardziej angazuje miesnie plecow.

KOLOR CZERWONY - najbardziej angazuje miesnie barkowe.
KOLOR NIEBIESKI - najbardziej angazuje miesnie klatki piersiowe;.
KOLOR ZIELONY - najbardziej angazuje miesnie tricepséw i ramion.

SOLIDNA KONSTRUKCJA

Deska oraz uchwyty wykonane zostaty z solidnego materiatu ABS, dzieki czemu zestaw jest bardzo wytrzymaty
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(do 120kg).
Komplet sprawdzi sie idealnie przy domowych treningach sitowych oraz fitness.

Jesli myslisz o poprawie swojej sylwetki to ten przyrzad jest wtasnie dla Ciebie.

DWA EKSPANDERY

Dodatkowe gumowe linki z uchwytami pozwalajg na trening bicepséw (uginanie przedramion) a nawet posladkéw
(przycigganie piet do posladkdw).

Wystarczy przypiac je w jednym z dwéch dostepnych oczek za pomoca karabinczykéw i zacza¢ trening.

KOMPAKTOWY WYMIAR

Deske mozna ztozy¢ do niewielkich wymiaréw, dzieki czemu mozesz jg zabrac ze soba gdziekolwiek zechcesz.

Przyrzad bedzie idealny zaréwno dla poczatkujacych uzytkownikéw, ktérzy dopiero stawiaja swoje pierwsze kroki z
¢wiczeniami sitowymi jak i dla srednio-zaawansowanych sportowcow.

PROSTY MONTAZ

Deska zostata zaprojektowana tak, aby byta jak najbardziej funkcjonalna. Wybierz interesujaca Cie partie (kolor linii)
i po prostu wcisnij uchwyty w odpowiednie miejsca.

SPECYFIKACJA

Wymiary: 64,5 x 19,5 x 1,8cm
Materiat: plastik ABS

Max obciazenie: 120kg
Uchwyty: 2

Ekspandery: 2

Kod: GB-KZ01
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